Educacao Fisica

Ola senhores pais e responsaveis!

Vocés estéo recebendo as atividades de Educacéo Fisica.
Neste material existem algumas recomendagdes. Estamos listando algumas aqui, *por
favor leiam até o final*
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*Nao é necessario entregar nenhum registro* das atividades no caderno ou folhas para
professor
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X,

Recomendamos que as atividades sejam realizadas em casa com a familia *evitando
glomeragdes*;

Q

Realize as atividades em *local seguro*, longe de moveis, aparelhos eletrénicos etc;

Realize 1 atividades por semana, que contém 2 ou 3 brincadeiras.
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*E recomendavel que algumas atividades* sejam supervisionadas por um adulto para a
eguranca das criancgas;
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X,

Se apos ler *todas as recomendacdes e atividades* e mesmo assim tiver alguma
duvida, me coloco a disposicéo via* e-mail e whatsapp do grupo da sala para
esclarecimentos;

Professor de Educacéao Fisica Thiago
e-mail: profthiagoeuca@gmail.com

Duvidas serao respondidas de segunda/quarta e sexta das 8h as 12h e terca das 13h
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Obrigado e até breve.

Att,

Professor Thiago



EDUCACAO FiSICA Maio DE 2020

Atividade 01

Converse com seu filho sobre as brincadeiras da sua infancia. Conte para ela sua brincadeira

favorita e com quem vocé costumava brincar, quem te ensinou a brincar e qual sua lembranca
desses momentos.

Na pratica:
12 Semana

Brincadeira 1- Analise do obra de Ivan Cruz

Brincadeiras de Crianca- lvan Cruz

Na obra acima o artista Ivan Cruz representou diversas brincadeiras e brinquedos da
Cultura Popular. Observe e escreva 0 nome das brincadeiras representadas que vocé conhece.



Escolha duas dessas brincadeiras que seja possivel realizar com sua familia. Brinque
com seus familiares e escreva as regras da brincadeira.

Brincadeira 2- Pular Corda

Para esta brincadeira sdo necesséaria 3 pessoas no minimo: duas batem a corda e a
terceira ird pular, cantando as seguintes ladainhas:
1.Salada, saladinha / Bem temperadinha / Com sal e pimenta / Fogo, foguinho-fogao
(quando falar, fogo, foguinho-fogdo), devera pular a corda mais rapido.
2.Um homem bateu em minha porta e eu abri / Senhoras e senhores ponham a méo no chéo /
Senhoras e senhores pulem com um pé so6 / Senhoras em senhores deem uma rodadinha / e
va pro olho da rua. (quando falar a parte destacada da ladainha, realizar o movimento).

OBS: Se conhecer outras ladainhas para realizar a brincadeira de pular corda, também, podem
ser utilizadas.

Registre com video vocé brincando e poste no grupo do whatsapp da sala ou envie no
meu e-mail disponibilizado para os registros ou duvidas: profthiagoeuca@gmail.com



